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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Das Familienzentrum ist fir alle Menschen der Stadte und Gemeinden rund um
Saerbeck offen. Sdmtliche Termine werden lber die Tagespresse, Social-Media-Kana-
le, Aushange in den Kindertageseinrichtungen und bei unseren Kooperationspartnern
bekannt gegeben.

Als Verbundeinrichtung, bestehend aus der Kita Sonnenschein und der Kita Emilia,
haben wir 2018/2019 die Zertifizierung als anerkanntes Familienzentrum durch das
Land NRW erneuert. Die neue Re-Zertifizierung des Familienzentrums im Kitajahr
2023/24 steht uns kurz bevor.

Wir freuen uns darauf!

Liebe Besucherinhen und Besucher
unseres Eomiienzentrums!

Von Familien wird immer mehr Flexibilitdt in der Gestaltung ihres Alltags erwartet,
ihre Lebenssituationen und Lebensentwirfe werden immer unterschiedlicher und in-
dividueller.

Wir als Familienzentrum wollen die Familie als Ganzes ansprechen und einen Lebens-
raum sowohl fur Kinder als auch fir die gesamte Familie bieten.

Eine umfassende, zielgenaue und unmittelbare Unterstiitzung bei der Bewaltigung
von gesellschaftlichen und alltaglichen Anforderungen soll den Eltern durch eine Ver-
netzung von familienfordernden Institutionen zur Verfligung gestellt werden.

Gemeinsam mit lhnen als Eltern und unseren Kooperationspartnern wollen wir uns
auf den Weg machen, eine Gemeinschaft zu bilden, in der lhre Kinder eine optimale
frihkindliche Bildung und Forderung erhalten.

Wir freuen uns auf Sie!
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Wir sind lhnen in vielen Situationen behilflich, stehen IThnen mit Rat und Tat zur Seite

und helfen IThnen unbirokratisch bei Engpassen rund um den Familienalltag.

Wir bieten lhnen feststehende, unterstiitzende Angebote:

¢ RegelmaRige Themenabende fir Eltern

e Starkung der Erziehungskompetenz durch Beratung, Elternkurse,

Elterngesprache, Entwicklungsgesprache

¢ Kontakte zur Erziehungsberatung und zu offenen Sprechstunden

¢ Familienhilfe vor Ort

e Zusammenarbeit mit der Frihférderung

¢ Informationen zur Kindertagespflege

e Offenes Elterncafé

e Treffpunkt fir ,junge” Mutter/Vater und Schwangere
o Treffen der Kindertagespflegepersonen

e Familienprojekte

e Workshops

Inhaltsverzeichnis / Ziele des Familienzentrums

chns’raHungcn

Ayurvcch«;chc Baloymassa@c

Sich ganz auf das Baby einzulassen, ihm Wohlbefinden zu vermitteln und es immer
besser kennenzulernen, ermdoglicht dieses Angebot fiir eine kleine Gruppe von Miit-
tern/Vatern mit ihren Babys ab der 6. Woche. Durch die Massage bringt man den
kleinen Korper in Balance (z.B.
bei Schlafstérungen, Bldahungen,
Schmerzen beim Zahnen, Unruhe
und Weinen).

Mitzubringen sind: Decke/Hand-
tuch, Einmalwickelunterlage,
Wickelutensilien und eine gefiillte
Trinkflasche.

Termine:

8 x Samstag,

12.08. bis 30.09.20203 |
11.30-12.30 Uhr

Ort:
Kita Kaleidoskop, Saerbeck

Leitung:
Carmen HeR, ayurvedische
Massagetherapeutin

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| Kosten:

| 60,- € (inkl. Massagedle)
I Anmeldung:

I erforderlich bei Carmen
' unter 0162/5395293 oder
: auf www.holi-fit.de

|
|
|
|
|
|

Veranstaltungen




Famlhcny%a
Fantasiereisen und Abenteuer, Entspannung, Spiel und Spal3, das alles konnt ihr ge-
meinsam als Familie in der Yogastunde zusammen erleben.

Familienyoga fordert den Zusammenhalt, starkt das Immunsystem, das Selbstvertrau-
en und die Konzentrationsfahigkeit (vor allem bei den Kindern). Das beste Kindesalter
flr die Stunden ist zwischen 4 und 12 Jahren (Abweichungen moglich).

Mitzubringen sind: warme Socken und eine gefillte Trinkflasche.

Anmeldung: erforderlich bei Carmen unter 0162/5395293
oder auf www.holi-fit.de

|r Termine: 8 x Samstag, 12.08. bis 30.09.2023 | 10.00 — 11.00 Uhr |
I ort: Kita Kaleidoskop, Saerbeck

: Leitung: Carmen HeR, Yogalehrerin

| Kosten: 72,-€

|

|

Kinderyoga For 4- bis 8-phrige Kids
Altersgerecht und in eine Fantasiereise eingebunden, erleben die Kinder interessante
Yoga-Einheiten und machen dabei wertvolle, personliche Erfahrungen.

Kinderyoga fordert das Selbstvertrauen und die Konzentrationsfahigkeit der Kinder,
macht feinfuhlig, neugierig und offen. Eine Ganzheit zwischen Korper, Geist und Seele
ist das Ziel.

Mitzubringen sind: warme Socken und eine gefiillte Trinkflasche.

oder auf www.holi-fit.de

|r Termine: 7 x Freitag, 11.08. bis 29.09.2023 | 15.15 - 16.15 Uhr -;

I ort: Kita Sonnenschein, Saerbeck '

: Leitung: Carmen Hel, Kinderyogalehrerin ‘ :
YA NN /ol

| Kosten: 31,50 € L\Mf/ I

: Anmeldung: erforderlich bei Carmen unter 0162/5395293 :

I

Entdecke unseren bunten KinderBohmarkt

Bist du auf der Suche nach erschwinglichen Kinderartikeln, Spielzeug und Kleidung?

Dann darfst du unseren bunten Kinderflohmarkt auf keinen Fall verpassen! Komm vor-
bei und erlebe ein einzigartiges Einkaufserlebnis, das sowohl Eltern als auch Kindern
viel Freude bereiten wird.

Was erwartet dich?

e Eine grolRe Auswahl an ge-
brauchten Kinderartikeln, Spiel-
zeugen und Kleidungsstiicken.

® Bunte Stinde, an denen du
nach Schnappchen suchen
kannst.

¢ Die Moglichkeit, andere Eltern
zu treffen und Erfahrungen
auszutauschen.

¢ Nachhaltiges Einkaufen und
Wiederverwenden von Gegen-
standen.

e Leckerer Kaffee und
Kuchen.

Also lade deine Familie, Freunde und Nachbarn ein und komm vorbei!

Der Kinderflohmarkt bietet dir die Gelegenheit, groRartige Schnappchen zu machen
und gleichzeitig die Umwelt zu schonen.

Bei starkem Regen fallt der Flohmarkt aus!

Wir freuen uns darauf, dich beim Kinderflohmarkt begriiRen zu dirfen!

unter flohmarkt.kita.sonnenschein@gmx.de

|r Termin: Sonntag, 20.08.2023 | 13.00 — 16.00 Uhr -:
: Ort: Kita Sonnenschein, Saerbeck :
| Leitung: Elternrat der Kita Sonnenschein " |
: Kosten: Standge!:)[]hr/3m (eigener Tisch): i \ \\. :
| 5,- € + ein Kuchen (oder 10,- €) " FAMILEN |
I  Anmeldung und Informationen: "\ Z-E—NTRUM ,I I
l ‘]

|

Veranstaltungen Veranstaltungen



Kindertagespflege ist eine familiendhnliche Form der Kindertagesbetreuung. Die Kin-
der werden im Rahmen einer selbststandigen Tatigkeit in einer kleinen Gruppe im
Haushalt der zertifizierten Kindertagespflegeperson betreut.

Sind Sie gerade in der Elternzeit, auf der Suche nach einer neuen beruflichen Her-
ausforderung oder moéchten sich beruflich verdandern? Sie haben Freude daran, mit
kleinen Kindern Ihren Alltag zu gestalten und sie in dieser wichtigen Lebensphase ver-
antwortungsbewusst und einfiihlsam zu begleiten? Dann melden Sie sich an und kom-
men zum Infoabend.

Donnerstag, 24.08.2023 | 20.00 Uhr
Kita Sonnenschein, Saerbeck

Frau Lichtsinn, Sozialarbeiterin/-padagogin B.A.,

Fachberatung des SKF e.V., Ibbenbiiren N V2
keine d D>
erforderlich SkF

Bei dem Traumfanger Workshop gestaltet ihr einen Traumfanger, ganz nach euren Vor-
stellungen. Es sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Er kann bunt werden oder er
kann aus natiirlichem Bast gestaltet werden und auch bei den Federn gibt es nahezu
keine Grenzen.

Es gibt tatkraftige Unterstiitzung, wenn diese gebraucht oder gewiinscht wird. Alle
Materialien werden gestellt.

Freitag, 29.09.2023 | 19.00 — 21.00 Uhr

Kita Sonnenschein, Saerbeck

Carmen Hel

erforderlich bei Carmen unter 0162/5395293
oder auf www.holi-fit.de

e

Bei diesem Workshop wird fleiBig gebastelt. Wir bemalen, bekleben, schmiicken, deko-
rieren Drachenrohlinge, ich zeige euch verschiedene Techniken und bringe alle Mate-
rialien mit. Sobald wir alle Drachen gestaltet haben, gehen wir raus an die frische Luft
und mit hoffentlich etwas Wind lassen wir die Drachen steigen.

Die Kids lernen verschiedene Materialien kennen und konnen sich kreativ austoben. Es
wird richtig bunt. Die Bastelmaterialien werden gestellt und alles, was die Kinder gebas-
telt haben, diirfen sie selbstverstandlich mit nach Hause nehmen.

Samstag, 30.09.2023 | 13.00 — 15.00 Uhr
Kita Kaleidoskop, Saerbeck

Carmen Hel}

keine L\;@v@ 7;/
erforderlich bei Carmen unter 0162/5395293
oder auf www.holi-fit.de (max. 8 Kinder)

e



fur die

. Kinder-
Babyhar\dc Schulung tagesplege
und
padagogisches
Bei dieser Schulung erlernen Sie fiir Babys von 6 bis 24 Monate an- Personal

gepasste Gebdrden, basierend auf der deutschen Gebardensprache.
So kénnen Sie sich mit den Babys besser verstandigen und die Ge-
barden im Krippenalltag einsetzen. Kérperbewusstsein, Selbstgefiihl
und die Entwicklung werden gestarkt. Das Baby kann sich schneller
mitteilen und die Sprachentwicklung wird gefordert. Sie erlernen die
Gebarden und dazu passende Spiele, Geschichten und Lieder sowie
Impulse zur Integration in Ihren Krippenalltag.

Zusatzlich erhalten Sie ein Skript, in dem alle Gebarden, die Sie an diesem Wochen-
ende beigebracht bekommen, in Bildern gezeigt werden.

r--——-- - - - - - - - - - -"-"——""—"--=-- - - - - =-=-=-=- = l
| Termin: Freitag, 06.10.2023 | 14.00-17.00 Uhr |
I Samstag, 07.10.2023 | 09.00 —12.00 Uhr I
: Ort: Kita Sonnenschein, Saerbeck '

|
| Leitung: Carmen Hel} |
| Kosten: 25,-€ 4,\ N/ 2 I
: Anmeldung: erforderlich bei Carmen unter 0162/5395293 L\*—&VQW?/ I
| oder auf www.holi-fit.de W :

|

(max. 8 Teilnehmer*innen)

Veranstaltungen

Mcdicncrzichung

Digitale Medien haben bereits einen
festen Platz in unserer Gesellschaft
und diese Tatsache macht auch vor den
Jingsten nicht halt: wahrend es noch
vor wenigen Jahren eher ungewohn-
lich war, dass Kinder vor dem Eintritt in
die weiterfiihrende Schule ein eigenes
Smartphone besaRen, beobachten wir
heute, dass Kinder zu weiten Teilen mit
neun Jahren ihre ersten Gerate bekom-
men. Sollte sich der Trend fortsetzen,
wird sich die Grenze in den nachsten
Jahren in Richtung Einschulung — und vielleicht sogar noch friiher — verschieben. Doch
ist das wirklich gut fur die Kinder und ihre Entwicklung?

Ich lade Sie ein, einen Blick auf die Entwicklung unserer Kinder zu werfen und welche
Einflisse Tablet, Smartphone und Co. auf diese haben. Kann die Entwicklung meines
Kindes durch den Einsatz digitaler Medien gefordert werden? Und wenn ja, wie? Wel-
che Risiken bringt der Konsum im friihen Kindesalter mit sich und wie kann ich darauf
reagieren? Was sagt die Wissenschaft?

All diese Fragen mochte ich mit Ihnen erértern und darlber aufkldaren. Im zweiten
Teil des Abends mochte ich auBerdem auf die realen Gefahren eingehen, mit der sich
Kinder und Jugendliche heutzutage konfrontiert sehen: Kostenfallen und Gliickspiel-
elemente, sowie Betriigereien haben langst Einzug in die Kinderzimmer gehalten und
bleiben noch viel zu haufig von Eltern unbemerkt, ebenso wie sexuelle Ubergriffe und
Cyber-Grooming, welche in den letzten Jahren massiv zugenommen haben und de-
ren Dimensionen zu oft unerkannt bleiben. Und am Enden stehen wir als Eltern und
Fachkréafte vor der grofRen Frage: Wie gehen wir damit um und wie kdnnen wir unsere
Kinder am besten schiitzen?

Termin: Mittwoch, 18.10.2023 | 19.00 — 20.30 Uhr
Ort: Kita Emilia, Saerbeck
Leitung: Jan Wohlfahrt (Psychologe M.Sc. Beratungsstelle fir Kinder,

Jugendliche und Eltern des Caritasverbandes
Emsdetten / Greven)

Kosten: keine

Anmeldung: erforderlich

Veranstaltungen



Fomilie in Bcwcgung:
Bcwcaungs«spa[é fir Kinder mit ihren Eltern

Ausreichende Bewegung ist eine wichtige Grundlage fiir die Gesundheit und Forde-
rung jeglicher Entwicklung. Alle Familien, die Freude und Lust an Bewegung, Spiel und
Sport haben, sind herzlich eingeladen. Wir bieten eine groRe Turnhalle, eine anspre-
chende Bewegungsbaustelle mit unterschiedlichen Anforderungen und die Méglich-
keit, viele Erfahrungen zu sammeln.

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Turnschuhe mit hellen Sohlen und Getranke

Anmeldung: erforderlich

r--——-- - - - - - - - - - -"-"——""—"--=-- - - - - =-=-=-=- = l
| Termin: Samstag, 11.11.2023 | 10.00 — 11.30 Uhr |
I . ; |
| Ort: Hermann Berg Sporthalle, Sportverein SC Falke PHYSIOTEAM |
| Leitung: Physioteam Ditsch Ute ®/ |
| Kosten: keine DUtsch |
I I

|

Veranstaltungen

Gluckliche Kinder brouchen entspannte Erwachsene

Information und Austausch: Wie gelingt ein gutes Zusammenleben in turbulenten
Zeiten?

Immer mal wieder wird unser Alltag ganz schon durcheinandergewirbelt, eine Her-
ausforderung reiht sich an die nachste — da kann uns Erwachsenen schon mal die Ent-
spanntheit abhandenkommen. Unsere Kinder leben im Hier und Jetzt und nehmen
die Situationen so wahr, wie sie gerade sind — eben auch die Anspannungen in ihrer
Umgebung. Sie brauchen uns als Vorbilder, wie wir auch in turbulenten Zeiten gut
miteinander umgehen und fiireinander da sein kdnnen.

An diesem Abend gehen wir folgenden Fragen nach: Wie kdnnen angespannte Situa-
tionen vermieden werden? Wie kdnnen wir das Zusammenleben in der Familie ent-
spannen? Wie geht es den Kindern? Spiren sie die Auswirkungen durch die gefor-
derten Erwachsenen um sie herum? Wie erleben die anderen Familien das? Und wie
kdnnen wir wieder Kraft schopfen und auch unser Familienleben starken?

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, nutzen Sie die Gelegenheit und kommen Sie zu
diesem Informations- und Austauschabend und profitieren Sie von den Erfahrungen
anderer Familien, aber auch von den Tipps der Fachkrafte fiir Erziehung und Beratung.

Termin: Donnerstag, 16.11.2023 | 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus, Emsdettener Str. 1, Saerbeck
Leitung: Rieke Ahaus und Bianca Ferling

Informationen und Anmeldung:

|
|
|
|
I Kosten: 4,-€
|
|
I Auskunft und Anmeldung beim Kolping-Bildungswerk unter der
|
|

Telefonnr. 02574 / 8626 oder per Mail Kol_pln_g
an kbs@kolping-saerbeck.de. Bildungswerk
R ——— . — — — — — _ _ _ _ _ Saerbeck

Veranstaltungen



iFoabend chlcacﬁamilic werden
und Kindern helfen

Mitten unter uns leben Kinder, die nicht in ihrer Ursprungsfamilie leben kénnen.

Die Griinde dafiir sind unterschiedlich. Leibliche Eltern konnen sich aufgrund psychi-
scher oder gesundheitlicher Einschrankungen nicht um ihre Kinder kiimmern oder
haben selbst als Kind
keine eigene Erfah-
rung mit einer gelin-
genden Kindererzie-
hung machen dirfen!

Was alle diese Kinder
eint ist das Bedurfnis
nach Sicherheit, nach
Menschen, die liebe-
voll und verlasslich
fir sie da sind, nach
einer Familie.

Ebenso vielfaltig, wie
das Leben nun mal
ist, sind auch die Pfle-
gefamilien, in denen
die Kinder leben.

Wer unverbindlich mehr darliber erfahren mochte, wie man Pflegeeltern wird, welche
Voraussetzungen erfillt werden mussen, welche Rechte und Pflichten damit verbun-
den sind, den ladt das Familienzentrum zu einem Informationstermin ein.

Familienberater/innen des ,, Kompetenz Zentrum Pflegefamilien werden lhnen tber
ihre Arbeit mit Pflegekindern und Pflegeeltern berichten und fiir Fragen zur Verfliigung
stehen.

| Termin:  Donnerstag, 23.11.2023 [19.30 Uhr )
I ort: Kita Emilia, Saerbeck

: Leitung: Familienberater/innen des ,,KompetenzZentrum

| Pflegefamilien der Ev. Jugendhilfe Miinsterland :(EADIEP?

| Kosten: keine FAMILIE

IL Anmeldung: erforderlich SEIN.

fiir die

Kindliche SPmcln— - Kinder-

tagespflege

anrwicklunﬂ und

padagogisches

Personal

Kindersprache umgibt uns jeden
Tag, wir horen Lautvertauschun-
gen ,Tuck mal eine Tatze“, verdreh-
te Worter im Satz ,,Brot ich geesst”,
manchmal bringen uns neue Wor-
ter zum Schmunzeln, wie der ,Ra-
senspringer” fur den Grashupfer
oder ,Wasserelefant” fiir die GieR-
kanne. Aber welche Fehler sind
wann noch normal und wann be-
handlungsbedirftig. Was ist auch
mit zweisprachig aufwachsenden
Kindern, wieviel mehr Zeit dirfen
wir ihnen fir den Zweitspracher-
werb zugestehen und wann ist es
auch dort Zeit eine arztliche Abkla-
rung zu empfehlen.

Oft begegnen uns im Alltag verun-
sicherte Eltern, die nicht wissen,
was ihr Kind sprachlich wann kon-
nen sollte und wie sie die Sprachentwicklung férdern kénnen. Was raten wir diesen,
wenn wir selbst zwar Erfahrungswerte aber kein fundiertes Wissen haben.

An diesem Abend erhalten Sie von mir eine Beschreibung der Sprachentwicklung und
erfahren, welche , Fehler” in welchem Alter noch gemacht werden diirfen und wann
eine drztliche und logopadische Untersuchung sinnvoll ist.

Ich mdchte Ihnen aber auch Tipps zur optimalen Sprachférderung im Alltag geben, die
sie beunruhigten Eltern mit auf den Weg geben kénnen.

Es soll aber auch Raum fiir Ihre Fragen und fiir einen gemeinsamen Austausch sein!

Termin: Mittwoch, 17.01.2024 | 19.00 — 20.00 Uhr

I
I ort: Kita Emilia, Saerbeck )

| . . PRAXIS FUR
| Leitung: Kirsten Harms, Logopadin LOGOPADIE
| :

I

Kosten: keine {2 )

Anmeldung: erforderlich KIRSTEN HARMS

Veranstaltungen Veranstaltungen



. . . . . . . . fur die
iFoabend: EHcrnaclcl und Elernzeit Kindiiche Partizipation im Praxisalitog i
An diesem Abend erhalten Sie alle wichtigen Infos rund um Elternzeit und Elterngeld: g dcr Kirldchraacslochrcuung pada::;:sches

Personal

° ?
LI el i e i s Im Berufsalltag der Kinderbetreuung ist es selbstverstandlich, dass

*  Werist anspruchsberechtigt? Kinder ihren Alltag mitbestimmen kénnen - wirklich?

. . . 5
o o i i = R MR e S SV LT Die zeitlichen Ablaufe wie BegriBung, Freispiel, Aktionszeit, Mittag-

* Wie lange kann es bezogen werden? essen, Mittagsruhe und Dokumentation, etc. halten das Personal

e Wie wird es auf andere Sozialleistungen angerechnet? und die Kinder im festen (Zeit-) Rahmen. Es ist eine Kunst, das Mit-
e Wie konnen die Eltern den Elterngeldanspruch untereinander aufteilen? bestimmungsrecht fur alle im Blick zu halten.

e Wie lange kann Elternzeit genommen werden? Aber wann dirfen

e Wann und wie muss ich die Elternzeit bei meinem Arbeitgeber geltend machen? Kinder alles mitbe-

stimmen? Kénnen sie
es (Uberhaupt? Wo

e Wie sieht es mit Teilzeitarbeit wahrend der Elternzeit aus?

Kosten: keine gung im Praxisalltag
Anmeldung: erforderlich &KSHTEé?NFUHT nTOgI'Ch,_ i ohrle

die Abldufe zu sto-
———————— 4 ren, wird in dieser
Fortbildung deutlich.
Anhand von Fallbei-
spielen werden prak-
tikable Losungen er-
arbeitet.

-7 - - - - - - - - s s s B ibt es Grenzen? Gibt
| Termin: Mittwoch, 24.01.2024 | 19.30 Uhr 2 ] : ]

es nicht ein heilloses
: Ort: Kita Emilia, Saerbeck Durcheinander?
| Leitung: Frau Schiring, Kreis Steinfurt
|
|

|
|
|
| Inwieweit Beteili-
|
|
|

¢ Was heiflt Partizipation?
e Grenzen der Partizipation

e Kennenlernen und Entwickeln der partizipatorischen Haltung

|r Termin: Freitag, 26.01.2024 | 17.30 — 20.30 Uhr -;
I ort: Kita Sonnenschein, Saerbeck E— '
: Leitung: Elke Sundrup ,’, 2 :
| Kosten: keine : F:_‘aiMlLlE Y
: Anmeldung: erforderlich bis zum 19.01.2024 A Z":'NTRUM/; :
e ( max. 14 Tsiln_eklmir*inrlen_) ) hSH ek

Veranstaltungen Veranstaltungen



Kinder lieben es, Neues zu entdecken. Deshalb ist der Bau von Insektenhotels die per-
fekte Moglichkeit, die Welt der Lieblingstiere, aber auch die eigenen Fahigkeiten bes-
ser kennenzulernen.

Das Beste: lhr verbringt nicht nur gemeinsame Zeit beim Basteln, ihr helft damit
gleichzeitig auch euren tierischen Freunden. Mit euren selbstgebastelten Insektenho-
tels habt ihr eine Art Ersatzbrutstatte gebaut, die von verschiedene Insektenarten zum
Vermehren genutzt werden.

Samstag, 17.02.2024 | 10.00 Uhr
Kita Sonnenschein, Saerbeck

Cordula Stender, Erzieherin EAMILIE
keine ZENTEUM

erforderlich

Ausreichende Bewegung ist eine wichtige Grundlage fiir die Gesundheit und Forde-
rung jeglicher Entwicklung. Alle Familien, die Freude und Lust an Bewegung, Spiel und
Sport haben, sind herzlich eingeladen. Wir bieten eine groRe Turnhalle, eine anspre-
chende Bewegungsbaustelle mit unterschiedlichen Anforderungen und die Méglich-
keit, viele Erfahrungen zu sammeln.

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Turnschuhe mit hellen Sohlen und Getranke

Samstag, 09.03.2024 | 10.00 —11.30 Uhr

Hermann Berg Sporthalle, Sportverein SC Falke

PHYSIOTEAM
Physioteam Ditsch ®
- Ute
3,- € pro Familie DUtsch

erforderlich

Seien Sie kreativ und entdecken Sie die faszinierende Welt der Sonnenfanger! Erleben
Sie eine inspirierende Zeit voller Farben, Licht und kunstvoller Handarbeit. Bei dieser
Veranstaltung haben Sie die Moglichkeit, Ihre eigenen einzigartigen Sonnenfanger zu
entwerfen und zu gestalten. Um wunderschone Sonnenfanger zu erschaffen, die das
Sonnenlicht einfangen und magische Reflexionen erzeugen, braucht es nicht viel.

Entfalten Sie lhre Vorstellungskraft und lassen Sie sich von den leuchtenden Farben
und dem Spiel des Lichts inspirieren.

Samstag, 16.03.2024 | 10.00 —12.00 Uhr
Kita Sonnenschein, Saerbeck

Yvonne MoR, Kitaleitung

_ FAMILIE
keine ZENTRUM

erforderlich



T g
VaterKind-Wochenende Hir Ritterinnen, Ritter und ihre Vater (WSS 3

WILEKOMMEN
AVF BURG CHREEKRNAQRAT

Spannende Abenteuer warten auf euch in der LVHS Freckenhorst:

Wir wollen mit Euch zusammen in das Mittelalter reisen!
Viel Spiel, SpaR und Spannung wartet auf euch,

wenn wir zusammen die Zeit der Ritterinnen

und Ritter, Burgfraulein und Herren eintauchen.

Neben dem handwerklichen Geschick fordern

wir euch auch kreativ heraus und freuen uns

schon, mit euch zusammen die Burg

Schreckenhorst zum Leben zu erwecken!

Wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit benétigen, NABU-Lehmdorf — Ein Naturerlebnisparadies fiir die ganze Familie

melden Sie sich gerne bei uns. Das Lehmdorf befindet sich in der Bauernschaft Ostendorf auf einer alten Obstwiese.
Hier gibt es einiges zu entdecken, wie zum Beispiel einen Fledermausstollen, die Insek-
tenwiese mit dem groRen Wildbienenhotel, einen Timpel fiir Amphibien, einen Blu-
mengarten, ein Tiergehege fiir Kaninchen, Meerschweinchen, Ziegen, Schafe und Esel.

Die schonen Lehmhiitten auf dem Geldnde rahmen den zentralen Bereich mit seiner
Feuerstelle, dem Forschergarten und dem Lehmofen ein. Besonders spannend fir die
Kinder ist der Fantasiegarten mit seinen Spielhitten, die Baumschaukel und das grofRe
Baumhaus, sowie die angrenzende Sandlandschaft mit dem Weidentunnel ,,Hugo”.

Freitag, 22.03. bis Sonntag, 24.03.2024

LVHS Schorlemer Alst, Freckenhorst

LVHS Einrichtung der Katholischen Erwachsenenbildung
im Bistum Munster

Leitung: Das spielerische Naturerlebnis steht fir diesen Nachmittag im Vordergrund: Naturfra-

gen und Aufgaben |6sen beim Chaosspiel, Lehm kneten, Weidenringe werfen oder mit
den Steckenpferden ausreiten. Jeder so wie er mochte! Wenn Sie eine Mitfahrgele-
genheit bendtigen, melden Sie sich gerne bei uns.

Kosten: auf Anfrage (U71a). Nicht in Anspruch genommene Leis-
tungen kdnnen nicht erstattet werden.

Ansprechpartnerin:  Susanne Wittkamp (Sekr.: V. R6hr),
Telefonnr. 0 25 81/94 58-241

Samstag, 20.04.2024 | 15.00 — 17.30 Uhr

i-\nlneldung: erforderlich Ostendorf, Deelweg 10 A, 48565 Steinfurt m
—————————————————————— keine =
NABU

erforderlich (max. 10 Familien)

Ausfallgebiihrenordnung: Ausfallgebiihr: Bei Abmeldungen 21 bis 10 Tage vor Seminarbeginn mussen wir eine Ausfall- und
Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 40 % der Teilnehmergeblhr erheben. Bei Abmeldungen neun bis einen Tag vor Seminar-
beginn werden 80 % der Teilnehmergebiihr, bei Abmeldung am Seminartag 100 % der Teilnehmergebiihr berechnet.

Kreisverband Steinfurt




Dieses Angebot richtet sich an Eltern, GroRReltern und alle, die sich mit Kindern be-
schéaftigen. Der Kurs macht alle Teilnehmer*innen fit, die richtigen MalRnahmen bei
Kindernotfallen anzuwenden.

Weitere Themen sind: Kontrolle der Vitalfunktionen, stabile Seitenlage, Beatmung,
Herz-Lungen-Wiederbelebung und Vergiftungen.

Dienstag, 07.05.2024 | 19.00 — 21.00 Uhr
Kita Sonnenschein, Saerbeck

Wolfgang Wallner, DRK Saerbeck

keine Deutsches
erforderlich (max. 15 Teilnehmer*innen) Eggﬁg

Wann ist der richtige Zeitpunkt, um mit der Beikost zu beginnen? Wie sollten die ein-
zelnen Breimahlzeiten zusammengesetzt sein und welche Lebensmittel sind fiir die
Zubereitung geeignet? Muss es Uberhaupt Brei sein? Ab wann bendtigt mein Kind zu-
satzliche Getranke und was sollte ich beachten, wenn mein Kind allergiegefahrdet ist?

Mit diesen und weiteren Fragen rund um das Thema Beikost wollen wir uns an diesem
Abend befassen.

Ich mochte lhnen neben theoretischen Hintergrundinformationen viele Tipps fir die
praktische Umsetzung mit auf den Weg geben, damit Sie und lhr Baby einen guten
Start ins ,Loffeln” haben.

Dienstag, 11.06.2024 | 19.30 - 21.00 Uhr
Kita Sonnenschein, Saerbeck

Stefanie Henning, Fachberaterin flr
Sauglings- und Kindererndhrung EAMILIE
| |

(eine ZENTRUM

erforderlich

Die JugendfulRballabteilung des Falke Saerbeck veranstaltet ihr alljahrliches Kitatur-
nier. Zwischen den Spielen gibt es Spal} beim Dribbelparcours und bei Torwand schie-
Ren.

Flr das leibliche Wohl sorgen viele Helfer*innen des SC Falke.

Freitag, 21.06.2024 | 15.00 Uhr
Sportplatz an der Lindenstrale, Saerbeck

SC Falke Saerbeck 1924 e V.
keine SAERBECK

erforderlich in den Saerbecker Kitas



Elementare Musikcrzichung“
der Musikschule Greven/Emsdetten/Saerbeck

Dieser Kurs richtet sich an Kinder im Alter von drei bis fiinf Jahren. Gemeinsam erle-
ben und entdecken sie die Welt der Musik. Uber Tanz und Bewegung, das Singen und
Sprechen, Uber das Spielen verschiedener, elementarer Instrumente (Rasseln, Xylo-
fon, Trommeln u.a.) sammeln die Kinder musikalische Erfahrungen, die ihnen die Welt
der Musik eréffnen.

Auch die ,groRen” Instrumente werden die Kinder im Kurs kennenlernen, die sie dann
in Anschlusskursen erlernen kénnen.

Termine: Freitags (ab September) | 60 Minuten pro Woche, bei weniger
als acht Teilnehmern 45 Minuten pro Woche

Kurs 1: von September bis Dezember 2023
Kurs 2: von Januar bis Juli 2024

Zeiten: 14.15 Uhr oder 15.20 Uhr
Ort: Kita Emilia, Saerbeck
Leitung: Frau Scheffler

Kosten: mtl. 26,40 €

Information und Anmeldung:
erforderlich: Buro der Musikschule in Greven, Tel.: 02571 /
92 08 11, per Mail an info@musikschule-ges.de, im Internet
unter www.musikschule-ge:

oder in der Kita Emilia, Musikschule

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Saerbeck Greven/Emsdetten/Saerbeck

Veranstaltungen

Rcaclmé[éigc Anacbo’rc

Caké MinMax"

ist ein offener Treffpunkt fur junge Miitter, Vater und Schwangere.

Willkommen sind alle Interessierten mit ihren Kindern. In gemitlicher Runde ist hier
viel Zeit fuir das Kennenlernen, fiir Gesprache und Austausch. Sie erhalten Informatio-
nen zum Thema ,Eltern sein“ und , Leben mit Kind*“.

r-—-—- ---"—--- - - - - " -"--"---"-"--"- - -"- - -"-|"”"-"-""-"=-""="-== A
| Termin: mittwochs alle zwei Wochen (in jeder geraden Woche eines I
I Monats) | 15.00 — 16.30 Uhr I
I ort: Kita Kaleidoskop, Saerbeck ) '
[ . ~. |
| Leitung: Christiane Hocker (Dipl. Sozialpadagogin 5 v
| der Ev. Jugendhilfe Minsterland) i-' EAMILEN | |
| Kosten: keine '\ ZENTRUM | 1
I Anmeldung: nicht erforderlich ¥ s ’ :

offenes Elterncafe

Bei Kaffee und Geback am Nachmittag
ist hier viel Zeit zum Kennenlernen,
Austauschen und Klonen.

Gerne konnen Kinder (bis 6 Jahre) mit-
gebracht werden.

08.08.,07.11.,12.12.2023 und 06.02., 09.04
und 11.06.2024 | jeweils 14.30 — 16.00 Uhr

Kita Sonnenschein: 21.09., 26.10.2023 und
25.01,, 21.03,, PRI

-

Termine: Kita Emilia:

~

23.05.,04.07.2024 | Py \
jeweils 14.30-16.00 Uhr '+ =AMILIE ! |
Kosten: keine  ZENTRUM |
. Anmeldung: nicht erforderlich “xe, _ }

Regelmdfiige Angebote



TrefFen der Kindchragcspﬁc:chcrsoncn
mit ihren Tagcspﬁc:ﬂckindcrn

Dieses Angebot ist ein , offener Treff” fir die Saerbecker Kindertagespflegepersonen,
fr Personen die sich fiir eine KTPP Fortbildung interessieren oder fiir Eltern, die einen
Kindertagespflegeplatz fiir ihr Kind suchen.

Die Termine fur 2023/2024 entnehmen Sie bitte der aktuellen Werbung, Presse oder
auf Social Media.

| Uhrzeit:  1630-18.00UhC |
I Ort: Kita Sonnenschein, Saerbeck I
: Leitung: Frau Lichtsinn, Fachkraft des SKF e.V., Ibbenbiiren N V4 :
| Kosten: keine X4 & |
I . ; I
. Anmeldung: erforderlich SkF |

Caofé Knép«cclncn

Nimm dir Zeit fiir dich und komm zum Café Knopfchen.

Du mochtest nicht allein ndhen, hakeln oder stricken?
Hier bist du unter Gleichgesinnten!

Du brauchst mal Zeit fur dich?
Hier hast du deine Ruhe!

Du willst mal schauen oder dich unterhalten, Kaffee trinken....
dann komm vorbei. Jede und jeder ist herzlich willkommen!

Wir treffen uns einmal im Monat. Termine fiir 2023/2024 entnehme bitte der aktuel-
len Werbung, Tagespresse oder auf Social Media.

r—--—-———- - -"-- - - - -"--""-""-"-"-""-"-"”"""-"""-""-""="-""="=--""--""--"'"=--"'= == A
| Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr |
I Ort: Kita Sonnenschein, Saerbeck Py P < |
| / Yo
Leitung: Silvia Rathering, Erzieherin A

| : , 8 " FAMILEEN ' 1
| Kosten: keine \\ ZENTRUM jl I
" Anmeldung: erforderlich \ 0|

|

Regelmdflige Angebote

Rickenschule Fir Erwachsene

Das Familienzentrum bietet eine Riickenschule fiir Erwachsene an. Kursschwerpunkte
sind Kraftigungsiibungen fir den Bauch-, den Riicken- und die GesaBRmuskulatur. Au-
Rerdem werden Dehnungs- und Koordinationsiibungen ausgefiihrt und Anleitungen
zum Sitzen, Heben und Tragen gegeben.

Termine: Kurs 1: 15 x Mittwoch, 09.08. bis 13.12.2022 |
18.00 — 19.00 Uhr | Kursbeitrag: 90,- €

Kurs 2: 15 x Mittwoch, 09.08. bis 13.12.2022 |
19.15 - 20.15 Uhr | Kursbeitrag: 90,- €

Kurs 3: 10 x Mittwoch, 10.01. bis 13.03.2024 |
18.00 — 19.00 Uhr | Kursbeitrag: 60,- €

Kurs 4: 10 x Mittwoch, 10.01. bis 13.03.2024 |
19.15 - 20.15 Uhr | Kursbeitrag: 60,- €

Kurs 5: 11 x Mittwoch, 10.04. bis 26.06.2024 |
18.00 — 19.00 Uhr | Kursbeitrag: 66,- €

Kurs 6: 11 x Mittwoch, 10.04. bis 26.06.2024 |
19.15 - 20.15 Uhr | Kursbeitrag: 66,- €

Ort: Turnhalle der Kita Kaleidoskop, Saerbeck
Kursleitung und Anmeldung:

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Petra Wienkamp (Physiotherapeutin), Tel.: 02574 / 92 88 77

Regelmdfiige Angebote



Wir glauben an die schopferische Kraft des Menschen.

Die Suche nach ldentitdat, Gemeinschaft, Sinn und Gliick bestimmt den Menschen
wesentlich.

Wir betrachten den Menschen als etwas Werdendes, der durch die eigenen Erfah-
rungen lernt und sich und seine Umwelt immer wieder neu entwirft.

Jeden Menschen als einzigartig zu

achten und zugleich seine Wiinsche

und Bedurfnisse als Teil der eigenen
Einzigartigkeit zu erkennen, ist der

Kern unseres padagogischen Verstandnisses.

Wir wollen durch unsere Arbeit Menschen
darin unterstitzen, in ihrer Selbststandigkeit
zu wachsen und Urteilskraft zu gewinnen.
Der Lebensfreude mdchten wir Raum geben.

Wir wollen Menschen darin begleiten,
Gemeinschaft und Beziehung gelingend
zu gestalten.

Entwicklung und Verdnderung geschehen
in menschlicher Begegnung.

Im Familienzentrum ,Kita Sonnenschein und Kita Emilia“ bieten wir ab September eine
Erst- und Verweisberatung als Einstiegsunterstiitzung durch die Einrichtungsleitung Frau
Mol% an. Unser kostenloses Beratungsangebot darf gerne genutzt werden, bevor akute
Probleme entstehen, aber auch bei Fragen zur Bewaltigung von schwierigen Lebenssitua-
tionen oder bei der Suche nach einer Losung in Erziehungsfragen.

Die Beratung kann innerhalb der Einrichtungen oder bei einem entspannten Spaziergang
,Walk and Talk” erfolgen, wichtig ist, dass Sie sich wohlfiihlen. Alle Inhalte und Ergebnisse
der Gesprache werden vertraulich behandelt und wir kénnen durch den Austausch zeitnah
dazu beitragen, dass Sie neue Impulse oder praktische Tipps zu Ihrem Anliegen erhalten.

Bei Bedarf stellen wir flr Sie den Kontakt zu unseren Kooperationspartnern her und oder
begleiten Sie als Vertraute bei dem dortigen Erstgesprach.

Termine kbnnen ab September 2023 telefonisch unter 02574/
235, per Mail an kita.sonnenschein@ev-jugendhilfe.de oder
personlich mit der Einrichtungsleitung Frau MoR vereinbart
werden.

keine

Eine Fachkraft der Ehe-, Familien und Lebensberatung vom Bistum Mdinster berét in-
dividuell bei Problemen in der Familie und Partnerschaft.

Beratungen bei Nachfragen sind jederzeit auch kurzfristig in unseren Kitas oder der
Beratungsstelle moglich. Die Gesprachszeiten sind jeweils fiir 30 Minuten eingeplant.

Kita Sonnenschein: 04.12.2023, 10.06., 09.12.2024 |
08.30-09.30 Uhr

Kita Emilia: 14.08.2023, 05.02., 09.09.2024 |
08.30 - 09.30 Uhr

Kita Kaleidoskop: 23.10.2023, 22.04., 28.10.2024 |
08.30 —09.30 Uhr

. EHE-, FAMILIEN- UND
keine 1 LEBENSBERATUNG




Ein/e Mitarbeiter/in der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern des Ca-
ritasverbandes berat Sie individuell bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung lhrer

Kinder oder zu Themen des Familienlebens.

Beratung und Nachfrage sind aufRerhalb der Sprechstunden kurzfristig auch in unseren
Kitas oder der Beratungsstelle moglich. Die Gesprachszeiten sind jeweils fir 30 Minu-

ten eingeplant.

Kita Sonnenschein: 05.09.2023 | 14.30 — 16.00 Uhr

Kita Emilia:

Kita Kaleidoskop:

keine

Der Caritasverband bietet auch Onlineberatung fir Eltern, Kindern und Jugendliche

20.10.2023 | 08.30—10.00 Uhr
09.01.2024 | 14.30 - 16.00 Uhr
12.03.2024 | 08.30 — 10.00 Uhr
07.05.2024 | 14.30 - 16.00 Uhr
05.07.2024 | 08.30 —10.00 Uhr

22.09.2023 | 08.30—10.00 Uhr
12.12.2023 | 14.30 - 16.00 Uhr
20.03.2024 | 14.30-16.00 Uhr
27.05.2024 | 08.30 —10.00 Uhr

08.11.2023 | 14.30-16.00 Uhr
02.02.2024 | 08.30 —10.00 Uhr
10.04.2024 | 14.30—16.00 Uhr
21.06.2024 | 08.30 —10.00 Uhr

an: www.onlineberatung-caritas.de

Wir fuhren ein aktuelles Verzeichnis zu:

e Beratungs- und Therapiemaglichkeiten
e Angeboten zur Gesundheitsforderung
e Angeboten zur Freizeitgestaltung

¢ Grundschule St. Georg

e OGS Ganztagsgrundschule St. Georg

¢ Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit

e Caritas Beratungsstelle

e Evangelische Jugendhilfe Miinsterland gGmbH

¢ Ev. Kirchengemeinde Saerbeck

e Kath. Kirchengemeinde St. Georg

e Gemeinde Saerbeck

e Heilpdadagogisches Zentrum mit der Friihforderstelle
 Katholische Biicherei KOB

¢ alle Kindertageseinrichtungen in Saerbeck

e Kinderschutzbund Rheine

e SkF —Ibbenbiren mit der Kindertagespflege

¢ Mehrgenerationenhaus

e Seniorenzentrum am See

e Zahnarztpraxis Dr. Mlecko, Praventionsarbeit Zahngesundheit
e Ehe-, Familien und Lebensberatung des Bistums Miinster
e LVHS Einrichtung der Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Miuinster
e Carmen Hel3, Yogalehrerin

e Hebammenpraxis Daniela Wiege

e Familienbildungsstatte Ibbenbiren



Leitbild der KiTas Evangelische
Jugendhilfe

Minsterland

Wir I(i)eben Individualitat

Wir schatzen jede Personlichkeit
und schaffen Raum fir Entwicklung
und Entfaltung.

Wir I(i)eben
Gemeinschaft

und schaffen ZeitRaume fur
Familien, Kinder, Mitarbeiter und
alle, die sich uns anvertrauen.

#
/
o Wir I(i)eben Achtsamkeit

schauen in die gleiche Richtung
und gehen gemeinsame Wege.
Wir héren zu, wir nehmen wahr.

‘) So gelingt Zukunft gemeinsam.

: s

Sie bendtigen weitere Informationen oder méchten sich anmelden?

Melden Sie sich gerne telefonisch in der Kita Sonnenschein
unter 02574 / 235 oder per Mail an
fz.saerbeck@ev-jugendhilfe.de



